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LIVRET D’ACCOMPAGNEMENT
DU SPECTACLE
TOUTE L’HISTOIRE DES JO EN 2024 SECONDES

un chrono de champion : 2024 secondes,
soit exactement 33 minutes et 44 secondes
menées à tombeau ouvert pour découvrir 
ou redécouvrir la grande aventure de
l’olympisme...
une performance théâtrale en interaction
avec une projection animée... hantée par le
fantôme du baron pierre de coubertin !

texte, mise en scène et scénographie

laurent gachet

composition musicale et décor sonore

david gubitsch

conception et réalisation des images animées

jean-yves ricci

assisté de

guenhaël raynaud de lage

lumière

laurent gachet

assisté de

baptiste avondino

costumes

mapy

régie technique

geoffrey barbosa

avec en alternance

anaïs cros ou alex gachet

romain amardeilh ou gabriel houdou

www.jo2024secondes.fr



GRÈCE ANTIQUE -3000 AV JC

ATHÈNES 1896

1964 TOKYO    

1968 MEXICO

1972 MUNICH    

1976 MONTRÉAL

1980 MOSCOU

1984 LOS ANGELES

1988 SÉOUL

1992 BARCELONE

1996 ATLANTA

2000 SYDNEY

2004 ATHÈNES    

2008 PÉKIN

2012 LONDRES

2016 RIO DE JANEIRO

2020 TOKYO

2024 PARIS

PARIS 1900

SAINT-LOUIS 1904

LONDRES 1908

STOCKHOLM 1912

BERLIN 1916

ANVERS 1920

PARIS 1924

AMSTERDAM 1928

LOS ANGELES 1932

BERLIN 1936

TOKYO 1940
LONDRES 1944

LONDRES 1948

HELSINKI 1952

MELBOURNE 1956

ROME 1960

EN DIRECT SUR CHANNEL SPORT CHANNEL UNE INCROYABLE TENTATIVE DE RECORD DU MONDE 

RACONTER TOUTE L’HISTOIRE DES JO EN 2024 SECONDES !

bonsoir à tous !
bienvenue sur channel sport channel

où nous allons vivre un moment exceptionnel.
amandine beaulieu va tenter d’établir

un nouveau record du monde !
amandine va essayer de nous raconter

toute l’histoire des jeux olympiques
en 2024 secondes soit précisement

en 33 minutes et 44 secondes chrono !

la course aux étoiles !!!
observe bien les villes olympiques
situées de chaque côté de l’écran...

chaque fois qu’amandine
nous parle d’une de ces villes, 

son étoile devient dorée !

tu verras, certaines villes ont plusieurs
étoiles ce qui veut dire qu’amandine

nous en parlera plusieurs fois, 
en évoquant un champion ou une performance, 

un record ou une anecdote... 
amandine devra récolter 55 étoiles

en moins de 2024 secondes
si elle veut réussir son parcours !

3, 2, 1... parteZ !!!

quizz du coach 1 :

trois villes vont 
garder une étoile grise
sais-tu pourquoi ?CHANNELSPORTCHANNEL 2

lesjodeberlin1916, londres1940ettokyo1944
ontétéannulésàcausedesguerresmondiales



UN DÉPART CANON !

POUR RACONTER TOUTE L’HISTOIRE DES JO EN 2024 SECONDES !

Cette histoire 
commence en Grèce, il y a

plus de 5.224 ans. Les cités
grecques fatiguées 

de se faire la guerre décident 
de régler leurs différents sur 
le stade ! Au 19° siècle, l’idée 
de les relancer est dans l’air. 

Le Baron Pierre Fredy de 
Coubertin s’en empare. Il crée

les premières Olympiades 
de l’ère moderne !

toute à sa course 
amandine prend 
un départ canon !

elle part si vite 
que son premier 
texte (dans la bulle

ci-contre) est avalé 
en moins de 
20 secondes !

il faudra que son
coach intervienne
pour qu’elle 
ralentisse et que 
tout soit bien
compréhensible !

quizz du coach 2 :

relÈve le défi 
de la diction des 
champions :

toi aussi, essaie 
de lire le texte
d’amandine à haute
voix avec une super
diction et un bon
flow en moins de 
20 secondes...
prêt ? partez !

Je suis le discobole un athlète 
emblématique des jeux antiques.

Aujourd’hui, le record du lancer 
du disque est à plus de 70 m !

Amandine ! Doucement... 
on doit tout comprendre... 
Respire ! Recommence ...

«Citus, altius, for
tius,

communiter»

«Plus vite, plus h
aut,

Plus fort, ensemb
le»

Voici la nouvelle
 devise

des JO pour Paris
 2024 !

Le baron Pierre d
e Coubertin est u

n personnage

central de l’hist
oire des Jeux Oly

mpiques 

modernes... 

C’est lui qui a re
pris l’idée des je

ux

antiques et qui l
es a relancés en 

1896 à Athènes.

Ce sont les premi
ers jeux de l’ère 

moderne.

Tu verras son «av
atar» (son double 

animé) 

intervenir souve
nt sur l’écran de

 cinéma

derrière Amandin
e.

Le baron a le don
 d’énerver notre 

championne !

Peut-être parce q
u’il n’avait pas u

ne très haute

opinion des femm
es...

Sans doute parce
 qu’ il vient d’un

e époque, 

le 19° siècle, où l
es femmes n’avaie

nt pas les

mêmes droits que les hommes et
 certainement pa

s

encore celui de f
aire du sport... 
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PENDANT SA COURSE 

AMANDINE VA RENCONTRER PRÈS DE 15 PERSONNAGES
Le reporter 1900

Le médecin officiel 
du contrôle antidopage

L’équipementier en charge 
des tenues des athlètes

Le coach sportif 
(ou l’entraîneur)

L’arpenteur anglais
de la famille royale 

Le gendarme et son radar

Le technicien du staff logistique
(équipement et matériel sportif)

Le journaliste sportif de 
Channel Sport Channel

L’Empereur Néron

DJ SKOBOL roi de la piste 

Spyridon Louis

Le Baron Pierre de Coubertin

chaque rencontre
d’amandine avec 
un nouveau
personnage lui 
permet d’aborder 
un nouveau thÈme

quizz du coach 3 :

à ton avis avec
qui amandine
parle-t-elle :

du dopage ?

de la distance 
du marathon ?

de ses états d’âme
et de sa forme
physique ?

Premier cas de triche historique :
Néron imposa une course de char 
avec 10 chevaux attelés !
Ça coûtait tellement cher que 
l’empereur romain était sûr d’être
seul en course et donc de gagner !

Usain Bolt, le sprinter le plus rapide
de l’histoire a été flashé à 45 Km/H!

Homme de l’ombre, le technicien participe 
pleinement à la performance d’Amandine !

C’est la chaîne Channel Sport Channel 
qui retransmet en direct la tentative 

de record d’Amandine Beaulieu avec 
Gérard Leprince aux commentaires !

Le reporter 1900 nous livre 
les authentiques propos sexistes 

du baron Pierre de Coubertin 
opposé dès la création des 

J.O. modernes à la présence
d’athlètes féminines !

Le berger grec Spyridon Louis
a gagné le premier marathon
des J.O. modernes à Athènes
en 1896... Pas de médailles
d’or pour cet exploit mais des 
récompenses en nature ! 
(vin, repas, cheval, montre...) Le baron finira-t-il par entendre les arguments d’Amandine?

Chaque tenue 
proposée par le styliste

à Amandine permet
d’évoquer une 

championne ou un 
moment de l’histoire 

qui a marqué le combat
des femmes pour une

égalité tant dans la vie
que dans le sport...

Amandine, je crois en toi ! Exigeant et empathique, le coach
est le premier allié d’Amandine dans sa quête du record.

L’arpenteur doit satisfaire 
le désir de la famille royale

d’assister, lors des jo de
1908 à Londres, au départ

du marathon depuis les 
terrasses du château de
Windsor et à l’arrivée, 

depuis la loge royale du
stade olympique. Résultat
la distance sera allongée 
de 40 km à 42 km 195!

Les athlètes grecs vainqueurs 
à Olympie étaient de véritables 
stars dans leur cité d’origine...

Argent, honneur, pouvoir... 
On est loin de l’idée reçue des

sportifs antiques amateurs !

Attirés par le prestige 
de l’or des médailles, 
des athlètes mais aussi 
des nations, se sont livrés 
à des actes de dopage. 
Le dopage c’est quand on
cherche à avoir un avantage 
sur ses adversaires par 
des moyens médicaux 
illégaux et interdits. 
C’est de la triche ! Pour le
combattre, on a instauré 
des contrôles antidopage 
de plus en plus pointus 
pour tous les athlètes !
C’est un combat sans fin...

qu’ils soient aides ou obstacles,
tous les personnages croisés 
par amandine la galvanise ou
la retarde dangereusement...
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Mais je rêve ! C’est une
blague... Ils se sont tous
donné le mot ou quoi ?  

dopage:  lemédecinofficiel... 
marathon:  l’arpenteuranglais... 
forme&moral: lecoach



LES JEUX OLYMPIQUES

UNE AVENTURE SPORTIVE ET HUMAINE QUI PARLE AUSSI DE NOUS

THÉMATIQUES ET REPÈRES

LES JEUX ANTIQUES 
COMME SOURCE D’INSPIRATION
Amandine : Le Baron a un peu enjolivé l’histoire des jeux 
antiques… Il avait besoin d’une mythologie romancée pour
vendre son projet et les valeurs de son olympisme : amateur,
pacificateur, universel, apolitique…Vraiment Baron ? Des jeux
antiques, apolitiques, amateurs et désintéressés ?
Amandine démonte les idées reçues sur les jeux antiques
par une joute d’arguments en 5 rounds, comme sur un ring.
I / Apolitique ? Les vainqueurs étaient parfois nommés roi
de leur région. 
II / Inclusif ? Les athlètes sont aristocrates et les femmes
sont interdites de stade.
III / Désintéressé ? Les champions étaient rémunérés une
fois de retour chez eux (honneur, argent, privilèges...)
IV / Amateur ? Il existait déjà dans le monde antique un circuit
de «meeting» professionnel que l’on appelait «agone» et qui
finançait les athlètes.
V / La triche pour le trafic d’influence ? Le cas de l’Empereur
Néron qui modifia le réglement de la course de char pour
s’assurer d’être le seul participant et donc le vainqueur.
Amandine :

Et que dire de ceux qui modifiaient les règles
Pour régner sur la piste, en s’y sentant trop faibles,
Pour forcer la victoire, comme l’empereur romain
Obligeant les auriges* à tenir dans leurs mains
Vingt lanières de cuir, retenant dix chevaux.
(*aurige = conducteur de char)
Ici Amandine s’exerce à l’alexandrin (vers de 12 pieds) pour
rendre hommage à la tragédie antique !

LA GENESE DES JO MODERNE
Amandine : Pour être honnête, les débuts de l’olympisme 
moderne vont être laborieux et joyeusement foutraques. Par
peur du manque de public, les premiers jeux organisés à Paris
sont superposés à la grande exposition universelle de 1900 !
C’est la confusion la plus totale ! Une kermesse foraine où tout
se mélange ! La course à pied et le tir à la corde. Le saut dans
des tonneaux vides et la bicyclette. On va même officialiser une
épreuve de tir aux pigeons vivants... Ça va pas durer !
Amandine joue aussi avec le double sens d’amateurisme,
qui peut désigner une organisation «un tantinet folklorique»,
ou qualifier l’esprit «amateur» cher à l’idéal olympique du
Baron. Elle évoque aussi les premiers jeux modernes qui
se tiennent à Athènes en 1896 et qui vont introduire le 
marathon, une course d’endurance toujours aujourd’hui
mythique. Cette course puise ses racines dans l’antiquité
et rend hommage à la victoire des Grecs contre les Perses
à Marathon. C’est «grâce» aux Anglais que la distance du
marathon est passée, en 1908, de 40 km à 42,195 km !

DÉfIS SPORTIfS
Tu vas découvrir pourquoi on court sur la piste dans le 
sens inverse des aiguilles d’une montre. Le cœur étant à 
gauche, en tournant avec la main gauche à l’intérieur, on 
améliore la performance cardiaque des athlètes...
Saut en hauteur : Regarde le record absolu de Javier 
Sottomayor, à 2,45 m. C’est le toit du monde!
Sprint : On va gagner seulement 2 secondes en 128 ans! 
Aujourd’hui, le record d’Usain Bolt est de 9’63’’ sur 100 m.

LE SPORT AU fÉMININ
Amandine : Toutes les disciplines des JO accessibles aux 
femmes ? C’est en 2012, avec la boxe, dernier sport interdit à 
s’ouvrir aux femmes…
Amandine va s’opposer aux idées sexistes du Baron 
issues du passé et du XIX° siècle, période où vivait le Baron 
et où les droits des femmes étaient encore à conquérir.
En tant que jeune athlète féminine, Amandine est sensible 
à la cause des femmes, sportives ou pas. La scène avec le 
styliste qui lui présente un choix de tenues «au cas où elle 
monterait sur le podium» pour la cérémonie protocolaire 
est prétexte à évoquer les grandes figures et les grandes 
étapes de la lutte pour l’égalité homme/ femme.

LUTTE CONTRE LA DISCRIMINATION 
Amandine évoque dans une scène plus corporelle que 
textuelle, berlin 1936 et les jeux offerts au Parti Nazi et à 
son chancelier Adolf Hitler. La victoire de Jessie Owens, 
athlète afro-américain, comme un affront à la propagande 
Nazi qui prônait la supériorité de la race aryenne, «race 
blanche et pure qui devait dominer le monde»...
Le retour de Jessie Owens aux États-Unis encore sous le 
régime des lois ségrégationnistes...
mexico 1968 et le podium de la protestation à l’arrivée du 
400 m avec Tommie Smith et John Carlos, poings levés et 
têtes baissées pour protester contre les lois raciales 
encore en vigueur aux États-Unis d’Amérique.
rio 2016 et la création de l’équipe olympique des réfugiés 
la R.O.T. qui permet aux athlètes fuyant la guerre et la 
répression de pouvoir concourir aux jeux sous la bannière 
olympique.

LUTTE POUR L’INCLUSION
Amandine : Quand on s’est posé la question de l’intégration par 
le sport des amputés de la seconde guerre mondiale, on a créé 
les premières courses en fauteuil roulant ! Ça va ouvrir la porte au 
premiers jeux paralympiques à Rome en 1960 ! Depuis, les jeux 
valides et handi se complètent dans la grande famille du sport…
L’écho médiatique des jeux paralympiques est de plus en plus 
important et leurs athlètes ont enfin la reconnaissance méritée. Le 
drapeau paralympique est composé de 3 virgules qui symbolisent 
le mouvement ! Des agitos !
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il y a beaucoup
de points communs 
entre une athlÈte
et une comédienne.

toutes les deux 
sont seules dans
la lumiÈre.
toutes les deux
sont entourées 
d’une équipe 
dans l’ombre.

équipe sans 
laquelle rien ne 
serait possible.

quizz du coach 4 :

sauras-tu rendre
à chacune 
son équipe ?

PRODUCTEUR.RICE

SPONSOR

1

COMÉDIENNE

ATHLÈTE

2

METTEUR.EUSE EN SCÈNE3

COACH4

COSTUMIER.ÈRE5

ÉQUIPEMENTIER.ÈRE6

TECHNICIEN.NE PLATEAU7

KINÉSITHÉRAPEUTE8

RÉGISSEUR.EUSE9

MÉDECIN DU SPORT10

ACCESSOIRISTE11

LOGISTICIEN.NE12

JOURNALISTE13

OUVREUR.EUSE14

DIÉTÉTICIEN.NE15

n°

n°

Attention ! il peut 
y avoir des métiers 

en commun...

comédienne1-2-3-4-5-7-9-11-13-14
athlète2-4-6-8-10-12-13-15



LES JEUX OLYMPIQUES

UNE AVENTURE SPORTIVE À VIVRE ENSEMBLE EN fRANCE EN 2024

à la toute fin 
du spectacle,
amandine quitte 
le stade. 
elle attend son taxi
et elle est harcelée
dans la rue.

championne 
ou pas amandine 
a droit au respect

c’est le sens 
de cette derniÈre
scÈne qui conclut 
le spectacle...
n’hésite pas à en
parler si tu te poses
des questions...

c’est incroyable, c’est indescriptible !
une ambiance de folie ici ce soir !
tout le public est derrière vous !

ça fait chaud au coeur non ?
être poussée par autant de ferveur

c’est fantastique !
qu’est-ce que vous vous êtes dit

dans ce dernier virage…
qu’est-ce qui se passe amandine

dans la tête quand les jambes font mal ?

les valeurs de 
l’olympisme sont :
amitié, respect
excellence

les valeurs du
paralympisme sont :
détermination, égalité
inspiration et courage

en 2024, on pourrait
aJouter :
la lutte contre 
les discriminations, 
la lutte pour l’égalité
homme/femme 
et la lutte pour 
la tolérance 
et l’inclusion

quizz du coach 5 :

quand un athlÈte 
est dopé, quelle est la
valeur de l’olympisme 
qu’il ne respecte pas ?

Le serment olympique modifié pour les JO Paris 2024 :

nous promettons de prendre part 
à ces jeux olympiques 
en respectant et en suivant les règles, 
dans un esprit de fair-play, d'inclusion 
et d'égalité.

ensemble, nous sommes solidaires 
et nous nous engageons pour un sport 
sans dopage, sans tricherie et sans aucune 
forme de discrimination.

nous le faisons pour l’honneur de nos équipes, 
dans le respect des principes fondamentaux 
de l’olympisme, et pour rendre le monde meilleur 
grâce au sport.

on aimerait bien recevoir
un message de ta classe
pour savoir si vous avez
aimé le spectacle ? 

ce qui vous a plu ? 

ce qui vous a touché ?

écrivez-nous à :

lecerclealdebaran@gmail.com

romain amardeilh  -  anaïs cros  -  alex gachet  -  gabriel houdou
(de gauche à droite, ce sont les comédien.ne.s qui se partagent les rôles du spectacle en alternance)

livret d’accompagnement du

spectacle toute l’histoire

des jo en 2024 secondes

texte & conception

laurent gachet

photographies

ch. raynaud de lage

visuels du film d’animation

jean-yves ricci

création 2024

© le cercle aldebaran
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lerespect
(respectdesoietrespectdesautres)



quizz du coach 1 :
indices page 2

durant le spectacle
trois villes vont 
garder une étoile grise
sais-tu pourquoi ?

quizz du coach 2 :
indices page 4

relÈve le défi 
de la diction des 
champions :

toi aussi, essaie 
de lire le texte
d’amandine à haute
voix avec une super
diction et un bon
flow en moins 
de 20 secondes...

prêt ? partez !

quizz du coach 3 :
indices page 6

chaque rencontre
d’amandine avec 
un nouveau
personnage lui 
permet d’aborder 
un nouveau thÈme

à ton avis avec qui
amandine parle-t-elle :

du dopage ?

de la distance 
du marathon ?

de ses états d’âme
et de sa forme
physique ?

quizz du coach 5 :
indices page 11

les valeurs de 
l’olympisme sont :
amitié, respect
excellence

quand un athlÈte 
est dopé, quelle 
est la valeur de
l’olympisme qu’il
ne respecte pas ?

« Cette histoire commence en
Grèce, il y a plus de cinq mille
deux cent vingt-quatre ans. 

Les cités grecques fatiguées de
se faire la guerre décident de
régler leurs différents sur le
stade !
Au dix-neuvième siècle, l’idée
de les relancer est dans l’air. 

Le Baron Pierre Fredy de 
Coubertin s’en empare. Il crée
les premières Olympiades de
l’ère moderne ! »

quizz du coach 4 :
indices page 7

il y a beaucoup
de points communs 
entre une athlÈte
et une comédienne.

sauras-tu rendre
à chacune 
son équipe ?

comédienne :
étoiles n°....................................

Athlète :

étoiles n°....................................

(Attention certAines étoiles
peuvent être communes 
Aux deux métiers !)

PRODUCTEUR.RICE

SPONSOR

1

2

METTEUR.EUSE EN SCÈNE3

COACH4

COSTUMIER.ÈRE5

ÉQUIPEMENTIER.ÈRE6

TECHNICIEN.NE PLATEAU7

KINÉSITHÉRAPEUTE8

RÉGISSEUR.EUSE9

MÉDECIN DU SPORT10

ACCESSOIRISTE11

LOGISTICIEN.NE12

JOURNALISTE13

OUVREUR.EUSE14

DIÉTÉTICIEN.NE15

QUIZZ DU COACH 1
LES JO DE BERLIN 1916, LONDRES 1940 ET TOKYO 1944 ONT ÉTÉ
ANNULÉS À CAUSE DES GUERRES MONDIALES

QUIZZ DU COACH 3
DOPAGE :  LE MÉDECIN OFFICIEL... 
MARATHON :  L’ARPENTEUR ANGLAIS... 
FORME & MORAL : LE COACH
QUIZZ DU COACH 4
COMÉDIENNE 1-2-3-4-5-7-9-11-13-14
ATHLÈTE 2-4-6-8-10-12-13-15

QUIZZ DU COACH 5
LE RESPECT (RESPECT DE SOI ET RESPECT DES AUTRES)

LE QUIzz DU COACH 
EN UN SEUL TOUR DE PISTE !

RÉPONSES


